ﬁ RIENESTAR |

EL COMERCIO

Marfa del Carmen Martinez utilizando el tensiémetro. Amaldo Garcia

Programa Cuidate +, gestionado por Vipasa y Cruz Roja

VELAR POR QUIENES VIVEN SOLOS

El sistema permite la
monitorizacion de los
inquilinos de viviendas
publicas para favorecer
su autonomiay
bienestar

GIJON

S. S. F. Maria del Carmen Marti-
nez tiene 75 afos y vive sola en
una vivienda publica de Vipasa en
Gijon, pero pese a no tener compa-
fiia fisica asegura sentirse «siem-
pre acompanada». Esa compania
se la ofrece el sistema Cuidate +,
un programa que la empresa pu-
blica Vipasa gestiona junto a Cruz
Roja y que ha sido disefiado para
monitorizar a las personas que vi-
ven solas en una vivienda publica
del Principado y que requieren de
ciertos cuidados. Maria del Car-
men Martinez cuenta con este sis-

tema desde hace dos afios y ex-
plica que le ha cambiado la vida.
«Me lo ofrecieron desde Vipasa y
tengo que decir que es una mara-
villa. Los miércoles me miran la
tensién y si no me acuerdo de po-
ner el tensiémetro me llaman, ade-
mas tengo un sistema de senso-
res en casa que calcula los tiempos
que paso en el bano o en la cocina
y que también alerta si sufro una
caida», relata la inquilina.
Cuenta Maria del Carmen Mar-
tinez que ella acarrea problemas
de vision desde que era joven.
«Pera hace un par de anos se me
agravo la enfermedad. Ahora es-
toy practicamente ciega y solo veo
bultos, por eso cuando me ofre-
cieron el programa no lo dudé»,
explica. Fue entonces cuando se
le hizo un analisis de su modelo
de vida, calculando los tiempos
habituales que Maria del Carmen
ocupaba en cada una de sus acti-

Un sensor de movimiento. Arnaldo Garcia

vidad diarias, como son el aseo, la
comida o el descanso. «Si detec-
tan que tardo mucho en salir del
bario enseguida me llaman, y lo
mismo si por cualquier cosa abro
la puerta de casa mas tarde de las
diez de la noche. Ademas, tam-
bién detectan las caidas y eso me
da una seguridad tremenda y me
permite poder seguir viviendo
sola», sefala.

El programa Cuidate + esta ins-
talado en una treintena de vivien-
das publicas, y tiene como ob-
jetivo mejorar la calidad de vida
de las personas que viven solas y
que se encuentran en situacion
de vulnerabilidad. El servicio ofre-
ce tres modalidades: Cuidate + Sa-
lud, Cuidate + Seguridad y Cuida-
te + Integral y arrancé en febrero
de 2019 como una experiencia pi-
loto incluida en el Reference Site
Asturias, que forma parte de laes-
trategia de envejecimiento acti-
vo llevada a cabo por el Gobierno
de Asturias y que esté alineada
con las directrices europeas. Di-
rectrices y acciones disefiadas para
facilitar a las personas mayores
recursosy herramientas para me-
jorar suvivencia de la vejez, la ca-
lidad y prolongacién de su vida ac-
tiva, la mejora de su hahitat y crea-
cién de entornos y relaciones ami-
gables, la prevencién de las situa-
ciones de dependencia asociadas
a la edad. asi como la promacion
del bienestar y el fomento de la
participacion y la autonomia para
garantizar un envejecimiento sa-
ludable de las personas mayores.

En 2021 se gestionaron casi
2.500 llamadas de teléfono deri-
vadas de este servicio de las que
la mayoria fueron llamadas de se-
guimiento periédico, como la que
recibié Maria del Carmen en No-
chebuena. «Fui a cenar con mi hijo
que vive aqui cercay aunque avi-
sé de que ese dia llegaria a casa
sobre la una de la manana o las
dos, me llamaron. Lo cierto es que
solo puedo decir que estoy con-
tentisima y que el servicio es fa-
buloso. Los profesionales que nos
atienden son majisimos y estan
siempre pendientes», concreta.

La Consejeria de Derechos So-
ciales y Bienestar ampliara en 2022
este servicio, imprescindible para
dar seguridad y compaiila a las
personas que viven solas y que
necesitan algln cuidado especi-
fico.




